


Udruga savjetovalista ,,Uz tebe sam* osnovana je 11.03.2007.g.

na inicijativu roditelja djece sa teSkocama u razvoju
Varazdinske zupanije 1 grada Varazdina

(CP, Sy.Down, Westovim sy., govorne poteskoc¢e, mentalna retardacija,
viSestruki 1 neurorizi¢ni poremecaji,
teSkoc¢e u ucenju, enureza, enkopreza, tikovi, anksiozni poremecaji itd. )

Udruga djeluje u prostoru u najmu u Graberju 33, Varazdin 1 na terenu

Clanovi Upravnog odbora:
Marina Keresa, predsjednica
Dijana Petek, dopredsjednica, Dora Vudrag, ¢lan
Helena Roginek, tajnica




acaja za 0sobe s teSko¢ama U razvoju te na podrudju unapre
avlja ljudi opc¢enito kao I unapredivanju mentalnog zdra
ednici. ~

Udruga je osnovana s ciljem savjetovanja, edu
~ promicanja, razvitka i unapredenja psihofizickih sposobn
osamostaljivanja osoba s razlic¢itim vrstama teSkoc¢a U razvoju,
_potpora  procesu  deinstitucionalizacije  odraslih ¢
invaliditetom te djece i mladih s teskoéama u

re \,ajima U ponaSanju, osobama u riZiku od



asiholozi,
edicinske sestre,
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podrska osobama s invaliditetom

podrska djeci
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“Uz tebe sam”

Projekt pruzanja usluge osobne asistencije, financiran iz
Europskog socijalnog Fonda u iznosu preko 400.000,00 kn.

Program se bazira na pruzanju usluge osobnog asistenta osobi
sa najvisem stupnjem invaliditeta, s ciljem povecanja njene
socijalne ukljucenosti 1 samostalnosti.

SpecifiCni ciljevi programa su povecati socijalnu ukljucenost 1
unaprijediti kvalitetu zivota te poticati Sto vecu samostalnost 1
neovisno Zivljenje osoba s najteZom vrstom i stupnjem
Invaliditeta, odnosno poticati zaposljavanje osoba u
nepovoljnom poloZzaju na trziStu rada, njthovim zaposljavanjem
kao osobnih asistenata



,,Uspjesno roditeljstvo*

Bespovratna sredstva, u potpunosti financira Ministarstvo za demografiju,
obitelj, mlade i socijalnu politiku

Svrha projekta: Projekt promice zdravo roditeljstvo kao aktivnu podrsku
obitelj1, socijalnim osnazivanjem 1 poticanjem ocCeva na aktivniju
roditeljsku ulogu

U suradnji s Centrom za socijalnu skrb — Obiteljski centar odrzat ¢e se
radionice verificirane od strane Unicefa "Rastimo zajedno - Klub oceva"

Vrijednost projekta: 79 000 HRK i traje: 12 mj. (prosinac 2017- prosinac
2018)




“Kreativne radionice za djecu
sa teSkocama u razvoju”

Radionice se odrzavaju 11 godina, od poCetka osnivanja
udruge 2007.g. do danas svaki ponedjeljak od 17-17,30

- kroz ucenje 1 druZenje radi se na socio-emocionalnom
razvoju djece 1 mladih te stvaranju pozitivne slike o sebl,
toleranciji 1 prihvacanju razlika, razvijanju 1 poticanju
prijateljstva medu djecom 1 mladima, razvijanju interesa te
usmjeravanje I poticanje na usvajanje radnih navika u
skladu s dobi, kroz likovne 1 kreativne radionice te terapiju
1grom, koja je moc¢ni terapijski sustav za osobni rast 1
razvoj, razvoj 1 integraciju senzomotorickih vjestina
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“Tata-mata ucenje”

Opci cilj jest omoguciti djeci s teSkocama u ucenju individualiziran
pristup za razvoj metoda ucenja 1 poticanje motivacije za ucenje,
t]. nauciti ih kako uciti.

Sekundarni ciljevi su: potpun 1 harmonican razvoj ucenika, pripremiti
ucenike za daljnje obrazovanje 1 ucenje za cijeli zivot, primjena
naucenog u svakodnevnom Zivotu, olakSavanje prljelaza 1z nizih u
vise razrede osnovno Skolskog obrazovan]a poticanje ucenja kroz
igru, naglasavanje vaznosti svakodnevne tjelovjezbe i pravilne
prehrane, poticanje ekoloske svijesti, razvijanje osjecaja za glazbeno
stvaralaStvo, poticanje govornih sposobnosti, matematicke 1 jezicne
pismenosti, poticanje korektnog ponasanja u zajednickom djelovanju,
poticanje samostalnosti, odgovornosti, pazljivosti 1 discipline u radu
kroz razliCite oblike rada.



,Zivimo zajedno, ali sa razlikama*

Projekt je namijenjen djeCI s posebnim potrebama, njihovim
roditeljima, volonterima 1 Siroj zajednici, a djelomicno je bio
financiran od strane HEP-a.

Vrijeme trajanja projekta u 2017 g. bio je 6 mjeseci gdje se
osigurala radna terapija s djecom s posebnim potrebama u
prisustvu radnog terapeuta te volontera udruge.

Ovime se Zeljelo volonterima, koji redovito dolaze na igraonice
koje se odrzavaju u udruzi, pruZiti prilika da uz pomoc strucne
osobe nauce kako bolje prlstupltl djeci s teSkocama u razvoju,
Sto 1ma visestruku korist za djecu 1 cijelo drustvo.



“Mala pomoc za velike mame
- Pomoc u kuc1”

projekt je financiran putem javnih radova od strane
Hrvatskog zavoda za zapoSljavanje — podruznica Varazdin.

Aktivnosti ovog programa obuhvacaju u najvecoj mjeri
obitelji djece s teSkocama u razvoju. Kako su u takvim
obiteljima uglavnom najvise opterecene majke, cil
projekta je da im se u jednom dijelu olakSa posao brige o
djetetu/djeci, a s druge strane osigura pomoc¢ u obavljanju
kucanskih poslova, kako b1 se s viSe energije 1 strpljenja
mogle posvetiti djetetu/djeci.



“Radna terapija za mlade
S posebnim potrebama”

Program je djelomicno financiran od Parkova Varazdin d.o.o.
Cilj programa bio je osigurati aktivnost radne terapije za mlade
1. Psihosocijalna rehabilitacija

2. Radne aktivnosti

3. Organizirano provodenje slobodnog vremena

Likovne i kreativne radionice, sportsko rekreacijske radionice,

proslave rodendana korisnika/Clanova Udruge, obiljezavanje
znacajnijih datuma kao 1 blagdana
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Plaketa grada
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